
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL VIRUS 
DE LA INFLUENZA AH1N1

Vista microscópica de la composición del virus AH1N1. (Associated Press)

¿QUE USTED DEBE SABER 
PARA PROTEGERSE?



Datos sobre propagación de AH1N1

1.El virus de la influenza puede sobre vivir entre 2 a 8 horas sobre 
una superficie.

2.El calor, el cloro, el jabón, los antisépticos a base de yodo y el 
alcohol son eficaces contra el virus.

3.Tocar una superficie y luego frotarse la nariz, la boca o los ojos 
puede ponerle en riesgo. Lávese las manos con agua y jabón 
frecuentemente.

4.Puede prevenir contagio limpiando las superficies de su hogar y 
lugar de trabajo con un paño y detergente desinfectante.

(Centros para el Control y laDetección de Enfermedades)



Grupos de alto riesgo en la isla

1. Menores de cinco años (200,000 personas)
2. Mayores de 65 años (1 millón de personas)
3. Personas con enfermedades crónicas (cáncer, VIH, etc)
4. Embarazadas (50,000 personas)
5. Envejecientes que viven en centros de cuido (15,811 personas )
6. Menores de 19 años que toman aspirina por enfermedades cardiacas o reumatitis
7. En los nuevos casos se identificaron dos posibles perfiles de riesgo adicionales:
Ç Personas extremadamente obesas 
Ç Jóvenes sin síntomas aparentes que de repente desarrollaban un cuadro respiratorio agudo

(Departamento de Salud de Puerto Rico)



Esté atento a estos síntomas:
1. Principales
ÁFIEBRE

ÁTos
ÁDolor de garganta
ÁMoqueo o congestión 

nasal

2. Otros síntomas como:
ÁDolor en el cuerpo
ÁDolor de cabeza
ÁFatiga
ÁEscalofríos
ÁDiarrea
ÁVómitos


